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メラト酵母GH3のご紹介

• メラト酵母GH3は発酵により生成されたメラトニンを3%含む ​​パン酵母（サッカロミセス・セレビシエ）パウダーです。

• ワインの発酵中にメラトニンが合成されるという報告が複数回なされています。使用されるブドウの種類に応じて、
     メラトニン含有量は0.5〜450 ng / mLの範囲で変化します。

• 当社は徹底的な研究の結果、メラトニンの合成を促進する製造法に成功しました。その後、試行錯誤を重ね、
     安定的に3%のメラトニンを生産できる製造方法を開発しました。

0.5〜450 ng/mLの
メラトニン含有量

製造法を
調整することで増加

メラトニン含有量3%の
メラト酵母粉末
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メラト酵母GH3のご紹介

メラト酵母GH3 合成メラトニン

由来 天然 合成

分類 食品 医薬品

メラトニン含有 3％ ≧99％

一日摂取量 100mg 3〜8mg

製造方法 酵母・発酵 化学合成
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メラトニンの利点
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メラトニンは糖尿病の指標を低下させ、血圧を改善し、メタボリックシンドロームの要素を改善し、ミトコンドリアの機
能を維持し、肝疾患などミトコンドリアの機能不全が特徴的な疾患に効果があります。[6, 7, 8, 9]

睡眠の質を改善する[1,2] 血中脂質を低下させる[3]

糖尿病予防[4] 抗酸化能力の向上[5]
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げんてん本店の開発流れ

顧客からの要望や社内からのアイデア

発表された研究から安全性を確認

製造方法設計

製造
（最も適した製造会社へ製造委託、製造管理）

品質管理、品質保証

販売
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2015年にLars Peter Holst Andersenらは、外因性メラトニンがヒトに及ぼす可能性のある有害作用と安全性に関する文献を評価し、
次のように結論付けました。

動物実験およびヒト実験の両方において、メラトニンの短期使用は、たとえ高用量であっても安全であることが多くの研究で示され
ています。外因性メラトニンに深刻な副作用があることを示唆する研究はありません。また、ランダム化臨床試験では、長期投与に
よる副作用はプラセボ投与と同程度の軽度であることが示されています。ヒトを対象とした研究が不足しているため、妊娠中および
授乳中の女性は外因性メラトニンを摂取すべきではありません。また、小児におけるメラトニンの長期安全性については、さらなる
調査が必要です。[10]

2021年、Zoe Menczel Schrireらは、成人における高用量メラトニンの安全性を調査することを目的としたレビューを発表しました。
79件の研究が特定され、合計3,861人が参加しました。
このレビューでは、全体として、10 mg以上のメラトニンは、さまざまな臨床状態において重篤な有害事象の頻度を増加させないと結
論付けられました。[11]

ヒトにおける経口メラトニン補給は、いくつかの例外を除き、概ね良好な安全性プロファイルを示しています。ほとんどの副作用は、
自然な概日リズムに合わせて投与することで容易に回避または管理できると考えられます。[12]
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製品の品質を保証するために、3つの別々のロットから各ロットごとに3つのサンプルを分析します。

メラトニン含有量分析結果：
ロット番号：250911
サンプル1：3.14％
サンプル2：3.13％
サンプル3：3.16％
平均 : 3.14%

ロット番号：251019
サンプル1：3.08％
サンプル2：3.11％
サンプル3：3.12％
平均 : 3.103%

ロット番号：251119
サンプル1：3.18％
サンプル2：3.18％
サンプル3：3.19％
平均 : 3.183%

3ロットの平均：3.142%

従って、メラトニンの規格は≧3％
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